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- = 4 " | SAGLIK BiLiMLERi
Dis ipi, disler arasindaki plaklari ve gida artiklarini UNiVERSITESi

temizleyerek dis curuklerini 6nler. Bu amacla \ ,y}k/mdwéﬁ/‘b'

uretilen super floss dis ipleri en derin alanlara - :
. - - 4 $

ulasabildigi ve siki kontaklara girebildigi icin
kullanilmasi énerilir.

Once disler fircalanir.Yaklasik 20 santimetre

uzunlugunda bir dis ipi tel ve dis arasindaki

bosluga yerlestirilir.

Dis teli etrafinda dis ipi kullanimini

kolaylastirmak icin dis ipi gegirici kullanilabilir.

Plak tutulumunu azaltmak ve dis eti iltihabini @ 0 (274) 230 00 56
6nlemek amaciyla florurlu gargaralar tercih

edilmelidir.

Ogiinlerden en az yarim saat sonra, dis

fircalamanin ardindan gargara yapiimahdir.
Gargara maksimum 30 saniye agizda
calkalanmalidir.

9 dishekfak@ksbu.edu.tr

0 inkéy Mahallesi Eskisehir Karayolu
Bulvari No:65 Kutahya
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- Aé |Z D U S U Ortodontik Tedavi Surecinde Agiz G U R AL D I $

T S o SEESE ORRE HEKIMLIGI
FAKULTESI VE
HASTANESI

Agiz dusunun haznesi i1lik su veya gargara ile
doldurulur.
ORTODONTI KLIiNiGi

Braketlere uygun ug secilir.

Tum dislere, dis-dis eti birlesimi boyunca c¢ok
bastirmadan masaj yaparak uygulanir.

Diger ydntemlere ek olarak kullaniimasi

uygundur.
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ORTODONTIK TEDAVI
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GOREN HASTALARDA

o~

ORAL HIJYEN

Saghikl bir ortodontik tedavide agiz ve
dis saghgi olduk¢ca 6nem tasir. Dis teli
kullanan hastalar her giin diuzenli
olarak dis bakimini yapmahdir. lyi
temizlenmeyen dis ylizeylerinde zaman
icinde bircok problemle karsilasilir.

Dislerde renklenmeler, dig curikleri,
dis eti kanamasi ve daha bir¢ok baska
sorun ortaya cikabilir. Bu ylizden
ortodontik tedavi géren hastalar agiz
hijyeni konusunda daha da dikkatli
olmahidir.

Ortodontik tedavi goren kisilerde etkili
bir agiz hijyeni gesitli ekipmanlarla
yapilabilir.

DIS FIRCALARI
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« Dis fircalama guinde en az iki kere mumkiinse tim

ogunlerden sonra dikkatlice yapiimaldir.

« Fircanin boyutu agiz yapisina uygun olmahdir.

v

« Fircanin sert kisimlari braketlere degmemelidir.

Firca killari yumusak ve esnek olmalidir.

Cesitli firca tiirlerinden kisiye en uygun olani
secilmelidir:

ELEKTRIKLI Di$ FIRCASI
Braketlere ve dis yapisina zarar vermeyecek sekilde
dustik hizda kullanilir.

MANUEL Di$ FIRGALARI

ORTODONTIK DIS FIRCALARI
Tasarim olarak geleneksel dis fircalarindan daha
farkhidir. Braketin yapisina uygun olacak sekilde
dizayn edilmistir

FIRCALAMA TEKNIGi

Oncelikle braketlerin 6n yiizeyleri dairesel
hareketlerle her dise en az 10 kez degecek sekilde
fircalanir.

Ardindan braketlerin ust bélgeleri firca 45 derecelik
aclyla tutularak ileri geri hareketlerle dis eti ve
braketler arasi bélge temizlenir. Ayni islem braketin
alt ylizeyine de uygulanir.Fircayi, hafif baskiyla, killar
braketler arasinda konumlandirilarak supirme
hareketiyle gida artiklari uzaklastirilir.
Cigneyici ve kesici ytizeyler fircalanir.

Son olarak dislerin i¢ kisimlari da dis etinden dise
dogru stipirme hareketiyle fircalanir.

ARAYUZ FIRCALARI

v

Dis ipinin yetersiz kaldig1 ya da ulasamadigi
bélgeler icin farkli boyutlarda ve ¢aplarda, 6zel
olarak arayuz genisligine gore dizayn edilmis
arayuz fircalari kullanihir
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Arayuz fircasi, arayiiz alanindan genis
olmalidir. Béylece temizleme fonksiyonu daha
etkili olur. Disler arasina yerlestirilip ileri geri
hareket ettirilir.

Dislerin fircalanmasinin ardindan agiz
calkalanip temizlenir, sonrasindan arayuz
fircasina gecilir. Biitliin braket bolgeleri ve
dislerin kontakt alanlari temizlendikten sonra
agiz su ile calkalanarak temizlenir.



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjf4u6m97KNAxWWQ_EDHTqGOzkQFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.turkedebiyati.org%2Fvirgul%2F&usg=AOvVaw3cnwEA9_6rst8oK08sRWeR&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjf4u6m97KNAxWWQ_EDHTqGOzkQFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.turkedebiyati.org%2Fvirgul%2F&usg=AOvVaw3cnwEA9_6rst8oK08sRWeR&opi=89978449

